ABLAUF DER AMBULANTEN OP

OP-Centrum (

Uber den Eingriff werden Sie bei einem ausfiihrlichen
Gesprach in unserer Sprechstunde aufgeklart.

In der OP-Vorbereitungsambulanz am Standort Briider-
haus Koblenz (Kardinal-Krementz-Str. 1-5, 56073
Koblenz) erfolgt die Vorbereitung, die Durchfiihrung
notwendiger Voruntersuchungen (Blutuntersuchung,
nach Riicksprache EKG) sowie eine ausfiihrliche Auf-
klarung Uber die geplante ambulante Operation durch
einen Arzt der Fachabteilung.

Ebenfalls erhalten Sie dort den Narkosevorbereitungs-
bogen.

Sofern bei lhnen Risiken wie behandlungsbediirftige
Vorerkrankungen bestehen, teilen Sie das lhrem Arzt
im Vorfeld mit.

Bitte bringen Sie eventuell vorhandene Vorbefunde
(Rontgenbilder, Kernspintomogramme, Computer-
tomogramme etc.), Operationsberichte zu Voropera-
tionen und eine Auflistung iiber regelmaBig einzuneh-
mende Medikamente mit. Ob eine Medikamenten-
einnahme wie gewohnt morgens erfolgt, klaren Sie
bitte mit uns im Vorgesprach.

IHR OP-TERMIN

= |hren OP-Termin, sowie den Termin fiir die OP-Vorberei-

tungsambulanz vereinbaren Sie bitte telefonisch in der

Einbestellungsambulanz

unter der Nummer: (0261) 496-6354
Sabine Schulien

(werktags 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr)

Ihr OP-Vorbereitungstermin

Datum

Uhrzeit

lhr OP-Termin

Datum

Uhrzeit

Falls Sie im Vorfeld der ambulanten Operation erkranken
oder den Operationstermin aus sonstigen Griinden nicht
wahrnehmen konnen, kontaktieren Sie uns bitte
moglichst friihzeitig unter einer der folgenden

Telefonnummern:

(0261) 20160-110
(0261) 20160-111

AM OPERATIONSTAG

Am erweiterten Klinikstandort
CIM — Centrum Integrativer Medizin
(Riibenacher Str. 32, 56072 Koblenz)

Das Aufklarungsgesprach zur Narkose findet zum
einen im Vorfeld telefonisch und direkt am Operations-
tag im CIM durch den zustandigen Anasthesisten statt.
Hierfiir bringen Sie bitte den ausgefiillten Narkosevor-
bereitungshogen mit.

Vor dem Eingriff diirfen Sie sechs Stunden weder essen und
trinken noch rauchen. Am Vorabend der ambulanten
OP miissen Sie sich selbst die im Vorfeld mitgegebene
Thromboseprophylaxe spritzen.

Am Operationstag finden Sie sich bitte plnktlich zu
der vereinbarten Uhrzeit am Klinikstandort CIM ein und
melden Sie sich an der zentralen Anmeldung im Foyer
des CIM an. Von dort aus begeben Sie sich zur An-
meldung der OP-Abteilung im zweiten Stock.

Wahlen Sie fiir diesen Tag bequeme und unempfind-
liche Kleidung. Bitte bringen Sie etwas zu essen und
zu trinken mit sowie evtl. vorhandene Hilfsmittel und
Wechselkleidung. Zur Aufbewahrung Ihrer Kleidung
und Wertsachen stehen lhnen abschlieBbare Schranke
zur Verfiigung. Bitte beachten Sie, dass wir hierfiir
keine Haftung tibernehmen.

NACH DER OPERATION

B Im Anschluss an Ihre ambulante Operation werden Sie
im Aufwachraum unter medizinischer Betreuung aus
der Narkose aufwachen. Sie bleiben etwa drei Stunden
bei uns. Entlassen werden Sie nach einem arztlichen
Gesprach, welches Sie tiber die durchgefiihrte Operation
informiert.

Die Entlassung kann nur erfolgen, wenn Sie von
Angehdrigen oder Freunden verantwortlich begleitet
werden und diese Sie fiir weitere 24 Stunden
[lickenlos versorgen. Bitte beachten Sie, dass Sie
aufgrund der Nachwirkung der Betaubungsmittel in
den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff nicht aktiv
als Autofahrer, Radfahrer oder FuBganger am StraBen-
verkehr teilnehmen und keine gefahrlichen Tatigkeiten
ausiiben diirfen — insbesondere Tatigkeiten ohne
sicheren Halt.

Ferner sollten Sie in diesem Zeitraum darauf verzichten,
personlich oder wirtschaftlich wichtige Entschei-
dungen zu treffen.

Medikamente diirfen Sie nur nach arztlicher Anweisung
einnehmen.



NACHSORGE SO ERREICHEN SIE UNS Anmeldung LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT!
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lungstermin in der Chirurgischen Ambulanz am Standort Briiderhaus Koblenz von Narkoseverfahren ermdglichen es ausgewahlte arthro-
Briiderhaus Koblenz (Kardinal-Krementz-Str. 1-5, 56073 skopische Eingriffe ambulant vorzunehmen.

Koblenz) mit Ihrem behandelnden Arzt statt. Klinik fiir Arthroskopische Chirurgie, Sportorthopadie 4 Der behandelnde Facharzt fiihrt Ihre geplante ambulante
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CIM — Centrum Integrativer Medizin
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