HYGIENEMASSNAHMEN SO ERREICHEN SIE UNS

HANDEDESINFEKTION IN 30 SEKUNDEN

o

Eine Hohlhand voll Handedesinfektionsmittel
(drei bis finf Milliliter bzw. 2-3 Spenderhiibe) bis
zur kompletten Trocknung verreiben.

Dabei darauf achten, dass die Hande fiir mindes-
tens 30 Sekunden ausreichend mit dem Desin-
fektionsmittel benetzt sind.

Besonders wichtig: Finger- und Daumenkuppen,
Handinnenflachen und Fingerzwischenraume nicht
vergessen.

RICHTIGES HANDEWASCHEN

Nass machen: Die Hande werden unter flieBen-
des Wasser gehalten. Die Temperatur kann dabei
so gewahlt werden, dass sie angenehm ist.

Rundum einseifen: Handinnenfldchen, Handr-
cken, Daumen, Fingerzwischenrdume und Finger-
spitzen sollten griindlich eingeseift werden.

Zeit lassen: Grindliches Handewaschen dauert
mindestens 20 Sekunden, bei stark verschmutzten
Handen auch langer.

Griindlich abspiilen: Die Héande sollten unter
flieBendem Wasser abgespiilt werden.

Sorgfaltig abtrocknen: Das Abtrocknen der
Hénde — auch der Fingerzwischenrdume — ge-
hort zum wirksamen Handewaschen dazu. Durch
das Abtrocknen werden Keime entfernt, die noch
an den Handen oder im restlichen Wasser an den
Handen haften.
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WAS BEDEUTET MRSA?

MRSA steht flr Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus.
Das Bakterium Staphylococcus aureus ist ein Bakterium, wel-
ches auf der Haut und den Schleimhauten vieler gesunder
Menschen zu finden ist. Wenn dieses Bakterium gegen das
Antibiotikum Methicillin und andere Antibiotika unempfindlich
geworden ist, spricht man von MRSA.

WIE IST DER UBERTRAGUNGSWEG?

Von Mensch zu Mensch
Ein MRSA wird iiberwiegend durch Korperkontakt tibertragen.
Ein Hauptiibertragungsweg sind dabei die Hande.

In Einrichtungen, wie Kliniken und Pflegeheimen, wo Menschen
engen Kontakt haben und zudem durch die Verwendung von
Antibiotika eine Bildung widerstandsfahiger Bakterien begiins-
tigt wird, ist die Ubertragung haufig zu beobachten.

Uber verunreinigte Gegenstande

Eine Ansteckung ist ebenfalls Uber verunreinigte Gegenstande
wie Tirklinken, Handgriffe oder Plastikmaterialien méglich, da
die Erreger eine hohe Widerstandsfahigkeit gegentiber Trocken-
heit und Kalte aufweisen.

Von Tier zu Mensch
Eine Ubertragung von besiedelten Nutztieren ist ebenfalls maglich.

WELCHE SYMPTOME HABEN ERKRANKTE?
Viele MRSA-Trdger, deren Haut- und Schleimhdute besiedelt
sind, zeigen keine Beschwerden.

Gelangt der MRSA in den Kérper zum Beispiel durch Wunden
oder Blasenkatheter, kommt es zu einer MRSA-Infektion. Meist
zeigt sich diese durch:

B Hautinfektionen

®  Wundinfektionen nach Operationen

B Harnwegsentziindungen

WIE WIRD EIN MRSA FESTGESTELLT?

Um festzustellen ob Sie mit einem MRSA besiedelt sind, wer-
den mit einem Wattestabchen sogenannte Abstriche an ver-
schiedenen Stellen des Korpers entnommen.

WANN BRICHT DIE KRANKHEIT AUS UND WIE LANGE
IST MAN ANSTECKEND?

Bei Menschen, welche mit MRSA besiedelt sind spricht man
noch nicht von einer Krankheit. Eine Erkrankung kann ausbre-
chen, wenn das Abwehrsystem geschwacht ist und die Bakteri-
en in den Korper eindringen. Solange der Erreger nachweisbar
ist, gilt diese Person als ansteckend.

WER IST BESONDERS GEFAHRDET?

Haufig sind chronisch Kranke und pflegebediirftige Personen
mit geschwachtem Abwehrsystem gefahrdet.

WELCHE HYGIENEMASSNAHMEN WERDEN BEI
MRSA-TRAGERN EMPFOHLEN?

m Waschen Sie lhre Textilien bei mindestens 60°C. Benutzen
nur Sie lhre personlichen Hygiene- und Badeartikel, wie
HandtUcher und Waschlappen, welche Sie taglich wechseln
sollten. Oder verwenden Sie Einmalprodukte.

® Desinfizieren Sie Gegenstande und Flachen, zu denen Sie
héufig Kontakt haben.

H [nformieren sie lhren behandelnden Arzt bzw. auch Ihren
Pflegedienst, dass Sie MRSA-Trager sind oder waren, wenn
Sie einen Termin vereinbaren.

MRSA - INFORMATIONEN

WAS MUSS ICH BEI EINER ERKRANKUNG BEACHTEN?

Handehygiene

Waschen Sie sich lhre Hande griindlich mit Wasser und Seife.
Im Krankenhaus sollten Sie sich Ihre Hande auch desinfizieren.
Eine Anleitung dazu finden Sie auf der Riickseite.

Patient

Das Ziel ist, méglichst keine weiteren Personen anzustecken.
Aus diesem Grund werden Patienten, bei denen ein MRSA
nachgewiesen wurde, im Krankenhaus isoliert. Das bedeutet
fir Sie, dass Sie in einem Einzelzimmer untergebracht werden,
welches Sie nur in Ausnahmefallen verlassen diirfen.

Des Weiteren besteht die Mdglichkeit durch bestimmte MaB-
nahmen (sog. Sanierung) diese Bakterien zu entfernen. Be-
sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Ihrer Arztin, ob eine solche
Behandlung in Ihrem Fall méglich ist.

Besucher
Besucher miissen besondere VorsorgemaBnahmen einhalten:

= Bitte melden Sie sich beim Pflegepersonal. Sie erhalten eine
Schutzkleidung und werden in die Handedesinfektion
eingewiesen.

W Bitte verlassen Sie das Zimmer nicht in Schutzkleidung.
Vor dem Verlassen des Zimmers legen Sie bitte die Schutz-
kleidung im Zimmer ab und desinfizieren sich lhre Hande.

Zu Hause
m Sollten Sie im Krankenhaus eine Sanierung begonnen
haben, empfiehlt es sich diese fortzusetzen.

B Ein MRSA-Trdger kann sich im o6ffentlichen Raum grund-
satzlich frei bewegen und seinen Alltagsaktivitten nach-
gehen.

m Sollten enge Bezugspersonen offene Wunden haben oder
immungeschwacht sein, ist es ratsam, kérperliche Kontakte
Zu vermeiden.



