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MODERNE MEDIZIN

INFORMATIONEN  
FÜR PATIENTINNEN
MIT BRUSTKREBS

SO ERREICHEN SIE UNS

Psychoonkologie am Marienhof Koblenz
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Liebe Patientin,

die Erkrankung an Brustkrebs bedeutet für die meisten 
Betroffenen auch eine Erschütterung des seelischen 
Gleichgewichts. Oftmals brechen existenzielle Fragen auf.

Deshalb möchten wir Sie von der Diagnosestellung über 
den stationären Aufenthalt bis zur ambulanten Nachbe-
handlung unterstützen und durch psychoonkologische 
Beratung begleiten. Dieses Angebot richtet sich, wenn Sie 
es wünschen, auch an Ihre Angehörigen.

Oft überstürzen sich die Ereignisse, die Fragen aufwerfen 
und Ihnen Entscheidungen abverlangen. Hier können 
Gespräche mit einer Psychoonkologin dazu beitragen, 
Ihre Gedanken zu sortieren – um einen geeigneten Weg 
zu finden, Erkrankung, Behandlung und Auswirkung auf 
Ihre persönliche Lebenssituation zu bewältigen.

Herzliche Grüße, 

Ihr Team der Psychoonkologie

Das Angebot der psychoonkologischen Begleitung soll Ihnen 
helfen, sich der eigenen Gedanken und Gefühle bewusst zu 
werden und die eigenen Kräfte (wieder) zu entdecken. Die 
Begleitung kann bei Bedarf auch nach der Entlassung aus 
der Klinik ambulant fortgeführt werden.

Die Themen der Einzelgespräche bestimmen Sie:

n 	 Umgang mit der Erkrankung Brustkrebs

n 	 Ängste und Unsicherheit bei Therapieentscheidungen

n 	 Überwindung von Mutlosigkeit

n 	 Umgang mit Angehörigen

n 	 Überwindung von Sprachlosigkeit

n 	 Umgang mit dem veränderten Körpergefühl

n 	 Stärkung der Selbstheilungskräfte durch  
		  mentale Techniken

n 	 Entspannungsverfahren und Meditationstechniken

n 	 Umgang mit seelischem Stress

Während des stationären Aufenthalts haben Sie die Mög-
lichkeit, Ihre aktuelle Belastungssituation mithilfe eines 
Fragebogens und eines sogenannten Distress-Thermometers 
selbst einzuschätzen.

Haben Sie den Mut, die Ärztinnen, Pflegekräfte oder die 
Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes anzusprechen, wenn 
Sie eine psychoonkologische Beratung möchten.

BRUSTKREBS – WAS NUN? HABEN SIE MUT! WIR HELFEN IHNEN.


