Hilfen fur das tagliche Leben

Die Beweglichkeit im Kniegelenk kann nach der Entlas-
sung noch eingeschrankt sein, dadurch werden manche
Verrichtungen des taglichen Lebens erschwert.

Hilfsmittel konnen lhnen diese Tatigkeiten ermdglichen
oder erleichtern:

e Haltegriffe an der Wand, Gleitschutz in Badewanne
und Dusche, Badewannenbrett, Rickenblrste mit
langem Stiel

e Hilfen zum An- und Ausziehen von Socken, Strimpfen
und insbesondere Stitzstrimpfen

e Schuhloffel mit langem Stiel, elastische Schuhbander

e Greifzange zum Aufheben von auf den Boden gefalle-
nen Gegenstanden

Wenden Sie sich in diesen Angelegenheiten an lhre*n
Physiotherapeut*in, diese*r berat Sie und trainiert den
richtigen Gebrauch von Hilfsmitteln mit lhnen.

RoutinemaBige Kontrollen werden mit Ihrer Arztin bzw.
lhrem Arzt vereinbart. Diese dienen der Gelenkkontrolle
und Dokumentation des Heilungsverlaufs. AuBerdem er-
halten Sie dabei Informationen, wie Sie zu diesem Zeit-
punkt mit Ihrem Gelenk umgehen kénnen.

Bei Auftreten von Fieber, zunehmenden Schmerzen,
Luftnot, Missempfindungen (Kalte- oder Taubheits-
gefiihl, Blau- und WeiBwerden des FuBes bzw. Beines),
Lahmungen, Schwellungen, Sekretaustritt oder Rotung
im Bereich der Wunde sollten Sie sofort Ihren Arzt bzw.
lhre Arztin oder unsere Ambulanz informieren und auf-
suchen.
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Nach der Operation

Besonders in den ersten zwdlf Wochen nach der Opera-
tion sollten Sie alle extremen Belastungen fiir lhr neues
Kniegelenk vermeiden! Beachten Sie auBerdem folgende
Hinweise:

e \Vermeiden Sie schwere korperliche Arbeit.

e Heben und Tragen von schweren Lasten (> 5 kg) in
den nachsten drei Monaten sollten Sie unterlassen.

¢ Sie haben das Gehen mit zwei Unterarm-Gehstlitzen
erlernt, um die Gangsicherheit zu erh6hen. Die Dauer
des Kriickengehens und das AusmalB der Belastung
werden lhnen von lhrer Arztin bzw. Ihrem Arzt bei der
Entlassung verordnet.

e Kraftigen Sie lhre Beinmuskulatur auch weiterhin
mittels regelmaBiger Durchflihrung der erlernten
krankengymnastischen Ubungen. Vermeiden Sie aber
prinzipiell extreme und ruckartige Bewegungen.

e Es besteht die Maglichkeit, sich von Ihrer Arztin bzw.
lhrem Arzt eine motorisierte Bewegungsschiene ver-
ordnen zu lassen. Diese Schiene dient lediglich zur
Verbesserung der passiven Beweglichkeit im Kniege-
lenk. Sie ersetzt nicht die aktive Krankengymnastik
zur Kraftigung der Muskulatur und zur aktiven Deh-
nung der Gelenkskapsel.

e Bitte legen Sie besonderes Augenmerk darauf, die
lhnen verordnete Thrombose-Prophylaxe (Blutver-
diinnung) exakt einzuhalten.

Allgemeine Informationen

Achten Sie auf Ihr Kérpergewicht und seien Sie kor-
perlich aktiv.

Machen Sie taglich Spaziergange mit ansteigender
Dauer. Achten Sie dabei auf gutes Schuhwerk (guter
Halt und rutschfeste Sohle). In unebenem Gelande
sind Wanderstocke empfehlenswert.

Sportausiibungen sind auch mit lhrem kinstlichen
Gelenk wieder maglich. Beginnen Sie die sportli-
che Tatigkeit mit Ihnen vertrauten Sportarten durch
Muskelaufbautraining nach Freigabe durch Ihre Arz-
tin bzw. lhren Arzt. Im Allgemeinen sollten Sie ver-
meiden, die Schmerzgrenze zu (iberschreiten.

Selbststandig Auto zu fahren ist mdglich, sobald Sie
ohne Krlicken sicher gehen konnen.

Sauna, Solarium sowie direkte Sonneneinstrahlung
sind zwei Monate nach der Operation nicht empfeh-
lenswert.

Die Narbe sollte in den ersten sechs Monaten nach
der Operation mit hohem Lichtschutzfaktor (mind.
SF 20) eingerieben werden.

In Zukunft gilt Vorsicht bei jeglichen eitrigen Infek-
tionen. Kontaktieren Sie in so einem Fall sofort Ihre
Arztin bzw. lhren Arzt, um eine antibiotische Ab-
schirmung zu erhalten. Das gilt auch bei geplanten
zahn- oder kieferchirurgischen Operationen.

Sie haben einen Endoprothesenpass erhalten.
Tragen Sie diesen immer bei sich. Er kann bei neuer-
lichen Operationen oder Sicherheitskontrollen wich-
tig werden.



