
Geriatrische 
Instituts-
ambulanz (GIA)

GERIATRISCHE INSTITUTS-
AMBULANZ (GIA)

Sprechzeiten:
Mo. / Di. 12:30 – 14:30 Uhr
Mi. / Do. 10:30 – 12:30 Uhr

Tel.: 07941 692-8633

Den Termin für die Geriatrische 
Institutsambulanz vereinbaren wir 
mit Ihnen. 

Weitere Infos auf unserer Homepage:
www.hohenloher-krankenhaus.net/geriatrie SZ
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Geriatrie 
Dr. med. Sabine Richter 
Kastellstr. 5
74613 Öhringen
Tel. 07941 692-0
E-Mail: gia@hohenloher-krankenhaus.de 
www.hohenloher-krankenhaus.net

Untersuchungsbeispiele
 PATIENTENINFORMATION



Der Ambulanztermin wird persönlich mit Ihnen vereinbart 
und wird 1-3 Stunden in Anspruch nehmen.

Beim Ambulanztermin werden verschiedene Untersuchun-
gen durch den Arzt, eine Pflegekraft und Therapeuten 
durchgeführt. Dabei handelt es sich um eine körperliche 
Untersuchung, aber auch Tests Ihrer körperlichen Fitness 
und Ihrer geistigen Leistungsfähigkeit.

Kommen Sie, wenn möglich, gerne in Begleitung eines 
Angehörigen oder eines anderen vertrauten Menschen, 
der Ihre Situation gut kennt. Die Begleitperson sollte bei 
einem Teil der Untersuchungen dabei sein, nicht zwingend 
die ganze Zeit.

Es werden keine Labor- oder Röntgenuntersuchungen 
durchgeführt.

Zeigen Sie sich beim Ambulanztermin offen und vertrau-
ensvoll, wie Sie sind. Wir sind auch mit subjektiv unan-
genehmen Problemen älterer Menschen vertraut und 
möchten gerne helfen.

Der Ambulanztermin

• Nehmen Sie morgens Ihr Frühstück und Ihre Medi-
kamente wie verordnet ein.

• Tragen Sie bequeme Kleidung, die eine ausführliche
Untersuchung erleichtert.

• Bringen Sie auch Medikamente, die Sie in Eigenregie
einnehmen und die nicht verordnet sind (z.B. Ab-
führmittel, Schlaf- und Beruhigungsmittel, Schmerz-
mittel und Salben) zum Termin mit.

• Bringen Sie eine Kleinigkeit zum Essen für eine
kleine Pause mit.

• Melden Sie sich an der an der Information am Haup-
teingang an.

Wie kann ich mich vorbereiten?

Ihr behandelnder Arzt hat für Sie eine Vorstellung in 
unserer Geriatrischen Institutsambulanz, kurz GIA, am 
Hohenloher Krankenhaus in Öhringen vorgesehen. In 
der GIA bieten wir älteren Menschen mit mehreren 
Erkrankungen und zusätzlichen akuten Beschwerden 
eine intensive Untersuchung an, um eventuell weitere 
Behandlungsschritte einzuleiten.

Unsere Geriatrische Institutsambulanz (GIA) ist eine 
Ergänzung zur geriatrischen Versorgung durch Ihren 
Hausarzt.
Nach einer Überweisung Ihres Hausarztes zu uns, 
erstellt unser multiprofessionelles Team eine erweiterte 
geriatrische Einschätzung (Assessment). 

Basierend auf den Ergebnissen geben wir Ihrem Haus-
arzt eine Empfehlung für weitere Behandlungsmaß-
nahmen. Ziel ist es, Ihre Alltagsfähigkeiten zu stärken 
und Ihre Lebensqualität zu erhöhen. Die GIA selbst 
führt keine Behandlungen durch, sie hat eine beraten-
de Funktion.  

Nutzen Sie die Möglichkeit!

Dr. med. Sabine Richter
Chefärztin Geriatrie

Liebe Patientin, lieber Patient,

Wir bieten Assessments zu folgenden Bereichen an:

• Mobilität

• Gedächtnisleistung

• Emotion

• Ernährung

• Schmerz

• Selbst-Versorgungsfähigkeit

(Aktivitäten des täglichen Lebens)

Basierend auf den Ergebnissen geben wir die Empfehlung 
für weitere Interventionen, z.B. Präventivmaßnahmen wie 
eine Rehabilitationsbehandlung. 


