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Sie sind schwanger - herzlichen Gliickwunsch!
Liebe Eltern,

Sie erwarten ein Baby. Eine aufregende Zeit liegt vor Ihnen. Sie richten vielleicht schon
das Kinderzimmer ein. Ihre Familie freut sich auf den Nachwuchs. Und Sie sind auf der
Suche nach der richtigen Atmosphdre fiir die Entbindung. Wir, das Team der geburtshilf-
lichen Abteilung am Bonner Gemeinschaftskrankenhaus, mochten Ihnen dabei helfen,
eine sanfte und sichere Geburt zu erleben. Unser Ziel ist es, Ihre Wiinsche und Vorstel-
lungen umzusetzen, damit die Geburt Ihres Babys fiir Sie ein schones, unvergessliches
Ereignis wird.

Unsere Kreifisdle sind nach modernsten medizinischen Gesichtspunkten gebaut und ver-
mitteln dennoch durch spezielle Farben und Licht eine angenehme Wohlfiihlatmosphdre.
Arzte, Hebammen und das Pflegepersonal sorgen dafiir, dass Sie bei uns eine entspannte
Geburt Ihres Babys erleben und wir unterstiitzen Sie, den Grundstein fiir eine innige und
sichere Beziehung zwischen Ihnen als Eltern und Ihren Kindern zu legen.

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind, herzlichst Ihr

()

Dr. med. Joachim Roos, Chefarzt

Dr. Joachim Roos
Chefarzt fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Hotline: 0228-508 1550



Unsere Klinik

Babyfreundliches Krankenhaus

Die geburtshilfliche Abteilung des Gemeinschaftskrankenhauses legt groen Wert
auf eine familienorientierte Geburtshilfe. Der erste Schritt des Kindes ins Leben
soll in einer vertrauensvollen Umgebung getan werden. Ausgehend von unserem
Verstandnis, dass Schwangerschaft, Geburt und das Leben des Neugeborenen eine
tief greifende Veranderungen im Leben einer Frau und der Familie sind, betrachten
Hebammen, Schwestern und Arzte die ganzheitliche Betreuung und Begleitung von
Mutter und Kind als eine ihrer wesentlichsten Aufgaben.

Wir fordern den optimalen Start in eine gute Eltern-Kind-Beziehung. Bereits unmit-
telbar nach der Geburt werden Grundlagen fiir die weitere Gefiihlsentwicklung des
Kindes gelegt. Das Stillen intensiviert die Mutter-Kind-Beziehung und wirkt sich
nachgewiesenermafien positiv auf den Zusammenhalt der Familie aus. Deshalb
werden der Schutz der Eltern-Kind-Bindung und die Entwicklungs- und Stillférde-
rung in unserem Krankenhaus ganz grof3 geschrieben. Entbindung ist in unserem
Haus ab der 36 + 0 Schwangerschaftswoche moglich.

Eine KreiBsaalfiihrung findet jeden zweiten Dienstag im Monat statt.
Treffpunkt: 18 Uhr, Cafeteria, Haus St. Elisabeth




Unser Kreif3saal

Wohlfiihlatmosphare

Werdende Eltern sind in der Geburtshilfe im Haus St. Elisabeth bestens
aufgehoben. Damit sie das Ereignis der Geburt ihres Kindes in einer
vertrauensvollen und herzlichen Atmosphédre und mit héchster medi-
zinischer Sicherheit erleben kdnnen, haben wir in den letzten Jahren
kontinuierlich in Medizintechnik und Ausstattung investiert.

Die Kreif3sdle selber vermitteln durch die warmen Farben viel Behag-
lichkeit. Eine Gebdrwanne dient der Entspannung und kommt bei der
Wassergeburt zum Einsatz.

Modernste medizinische Uberwachung und gleichzeitig individuell famili-
enorientierte Betreuung von Mutter und Kind zeichnen die Arbeit unseres
geburtshilflichen Teams aus. Grofitmogliche Sicherheit unter der Geburt
schliet eine angenehme und freundliche Atmosphdre in unseren drei Ent-
bindungsrdaumen mit ein. So sind unsere modernen Hightech-Gerate und
eine komplette Andsthesie-Einheit im Kreif3saal 2 in einem grof3en Einbau-
schrank untergebracht, damit sie im Bedarfsfall sofort einsatzbereit sind.
Im Kreif3saal 1 wiederum gibt es eine Terrassentiir, so dass die werden-
den Eltern nun auch in dem begriinten Innenhof kurz entspannen kénnen.
Dank hochmoderner kabelloser CTG Gerdte werden Wehen und Herztone
des Babys kontinuierlich iberwacht.

Unsere Entbindungsrdume sind in warmen Tonen gehalten, wir
setzen indirektes Licht ein und bieten neben dem ,,normalen*
KreiBbett auch eine Gebdrwanne an.



Unser Team spricht viele Sprachen

Wir haben viele Patientinnen verschiedener Nationalitdten. Daher ist es fiir
uns selbstverstédndlich, dass unser Team ebenso viele Sprachen spricht: z. B.
Englisch, Franzosisch, Russisch und Arabisch. Dariiber hinaus haben wir die
Moglichkeit, bei Verstandigungsproblemen, die sich allein mit lhnen und
lhren Angehdrigen nicht l6sen lassen, Mitarbeiter anderer Abteilungen aus
unserer Dolmetscherliste um Ubersetzungshilfe zu bitten. Das Ereignis Ge-
burt bedarf allerdings keiner besonderen Sprache, findet auf jedem Platz in
der Welt in dhnlicher Weise und doch immer einzigartig seinen Ausdruck und
wird fast {iberall einmal im Jahr gefeiert.

Wenn Sie besondere Wiinsche oder Rituale fiir die BegriiSung lhres Kin-
des mitbringen oder auch spontan das Bediirfnis haben, einen bestimm-
ten Moment zu gestalten (z. B. das Durchtrennen der Nabelschnur) kon-
nen Sie uns jederzeit ansprechen. Vieles ist uns schon bekannt, wir sind
aber immer noch neugierig auf Neues!

E-Mail: kreisssaal@gk-bonn.de




Bonding

Bonding [engl.] festhalten

Wir vermeiden Routinen, die das erste Kennenlernen des Neu-
geborenen und das Entstehen der Eltern-Kind-Bindung stéren
kdnnten. Studien zeigen, dass das Unterbrechen des Bondings
durch Klinikroutine Konsequenzen hat auf Stillerfolg und Stilldau-
er, auf das Wohl des Kindes und das Verhéltnis zwischen Baby
und Eltern.

Der direkte Hautkontakt und das erste Anlegen haben groen
Einfluss darauf, ob und wie lange ein Baby gestillt wird. Wir er-
moglichen den Hautkontakt mit dem Baby schon direkt nach der
Geburt, auch nach einem Kaiserschnitt. Bei Miittern, die nicht
stillen konnen oder mochten, ist der Hautkontakt ganz beson-
ders wichtig.



Unsere Zimmer

So ,,wohnen* Sie nach der Geburt

Aus Mann und Frau werden durch die Geburt nun Vater und Mutter — und auch
dltere Geschwister miissen sich in ihre neue Rolle hineinfinden. Um dieses Zu-
sammenwachsen und Kennenlernen zu fordern, haben wir die sonst iibliche
Trennung von Mutter und Kind auf der Wochenstation in eine familiengerech-
te Betreuung umgewandelt. Dieses Prinzip der integrativen Wochenbettpflege
besteht nicht mehr aus einer starren Stationsroutine, die den Tagesablauf von
Mutter und Kind bestimmt, der Stationsablauf richtet sich vielmehr nach dem
Rhythmus des Kindes und der Eltern.

In aller Regel wohnen Sie mit Ihrem Baby in einem 2-Bettzimmer, das {iber Du-
sche und WC verfiigt. Gegen Kostenerstattung ist auch die Unterbringung im
Einzelzimmer moglich. Alle Betten verfiigen iiber ein eigenes Telefon, das Sie
fuir die Zeit Ihres Aufenthaltes anmieten konnen, ebenso wie einen Internetzu-
gang. Fernsehen ist kostenlos im Zimmer.

In Absprache mit uns kénnen Sie eines unserer Familienzimmer nutzen, in dem
auch lhr Partner und Geschwisterkinder mit aufgenommen werden konnen.
Dies ist allerdings keine Kassenleistung und muss von Ihnen selbst getragen
werden. Sie kdnnen hier alle gemeinsam iibernachten. So kdnnen Sie die erste
gemeinsame Zeit intensiv erleben und genief3en.




Unser Service fiir Sie

Treffpunkt

Wir haben fiir Sie einen besonderen Service, wenn Sie gemeinsam mit anderen
Miittern oder Ihrer Familie essen mdchten: das Friihstiicks- und Abendbuffet
(7 - 10:30 Uhr sowie 17 - 18:30 Uhr). Hier bekommen Sie Tipps von anderen Miit-
tern oder Sie kniipfen einfach nur erste Kontakte fiir kiinftige ,,Sandkasten-
Lieben®. Selbstverstandlich konnen Sie dort gegen eine geringe Bezahlung
gemeinsam mit lhrem Partner essen.

Mittagessen servieren wir [hnen ab
12 Uhr in lhrem Zimmer, wobei Sie
dabei zwischen zwei Meniis aus-
wahlen kénnen.




Vor der Geburt

Gesprach zur Geburtsplanung

Vor der Geburt lhres Babys haben Sie sicherlich viele Fragen —
und damit méchten wir Sie nicht allein lassen. In unseren indivi-
duellen Gesprachen fiir Ihre bevorstehende Geburt nimmt sich
unser Team Zeit. Sie haben hier die Méglichkeit, alles, was Sie
bewegt, anzusprechen. Somit helfen wir lhnen und Ihrem Part-
ner, Angste und Sorgen abzubauen und sich auf ein schénes,
natirliches Geburtserlebnis vorzubereiten. Diese Gesprdache
werden von unserem Chefarzt oder den geburtshilflichen Ober-
drzten gefiihrt.

Sekretariat der Geburtshilfe/Hotline: 0228-508 1581,
E-Mail: geburtshilfe@gk-bonn.de

Dr. Joachim Roos im Geburtsplanungsgesprdch



Geburtsvorbereitungskurse

In unseren Geburtsvorbereitungskursen bestarken wir Sie in lhrer Vorfreude
auf das Baby. Die Leitung der Kurse iibernehmen die Hebammen des Hauses
St. Elisabeth.

Inhalte:

e Entspannungsiibungen

¢ Erlernen von Atemtechniken

e Informationen rund um Geburt, Stillen, Wochenbett

Kursaufbau:

4 Abende ohne Partner, 3 Abende mit Partner

Kosten: Die Krankenkassen iibernehmen die Kosten fiir Sie.
Die Partnerabende miissen leider selbst getragen werden
(10 Euro pro Abend).

Informationen und Termine finden Sie unter: www.gk-bonn.de
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Sduglingspflege — weniger ist manchmal mehr

Unsere geburtsvorbereitende Arbeit ergdanzen wir durch einen Sauglings-
pflegekurs. Obwohl die meisten jungen Eltern ,,im Gefiihl haben®, was ih-
rem Baby gut tut, gibt es doch so manche Frage, die hier im Vorfeld geklart
werden kann. Wir bieten auch einen S&duglingspflegekurs fiir GroBBeltern an.

Eine erfahrene Kinderkrankenschwester gibt lhnen praktische Tipps und zeigt

lhnen verschiedene Alternativen der zeitgemaBen Sauglingspflege:

e Wo und wie wickle ich mein Baby?

e Wo und wie soll es schlafen?

e Muss ich mein Baby baden und was brauche ich dafiir?

¢ Geht es auch ohne Pflegemittel?

e Mit dem Baby unterwegs —was muss ich beachten?

e Wie erndhre ich mein Baby richtig?

e Mein Kind schreit — woran kann es liegen und wie kann ich dem Baby
helfen?

Informationen und Termine finden Sie unter: www.gk-bonn.de
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Das brauchen Sie in der Klinik

e Ein bis zwei bequeme Nachthemden, Schlafanzugjacken oder weite
T-Shirts, die sich vorn zum Stillen 6ffnen lassen.

e Baumwollbustiers oder Still-Biistenhalter (eine Nummer groBer als
im sechsten Monat)

e einige Waschlappen (praktisch sind Einmalwaschlappen)

e Handtiicher

e ein paar Sachen fiir die Heimfahrt (am besten etwas, das im sechsten
Monat gepasst hat)

e Toilettenartikel

e etwas Geld

Das ist wichtig fiirs Baby

e Jacke und Miitzchen fiir den Heimweg
e eine Baby-Sicherheitsschale

12

Diese ‘Paptere
nicht vergessen

® Muk&erpass

© Personalausweis/Pass
(eigener u. vom Parbmer)

® Heiratsurkunde, bei unverheiratekten
Muttern eine Greburtsurkunde

¢ Familienstammbuch

¢ 99f. Ubersetzung mit Beglaubiqung

® Krankenkassen-Versicherungskarte
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CTG (Kardiotokografie)

Das CTG zeichnet die kindlichen Herztone sowie die Wehentatig-
keit mit den Kindsbewegungen auf, um Informationen iiber das
Wohlbefinden des Kindes zu erhalten.

Eine Sonderform ist die Telemetrie, die kabellose Aufzeichnung,
die eine Uberwachung z. B. in der Badewanne erméglicht oder |h-
nen eine maximale Bewegungsfreiheit unter der Geburt im Kreif3-
saal erlaubt. Alle unsere Kreif3sdle sind damit ausgestattet.
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Alternative Therapie

Aromatherapie

Die Aromatherapie stellt ein ganzheitliches Heilverfahren dar,
das nicht nur auf kérperliche Symptome ausgerichtet ist, son-
dern auch den Geist und die Seele einbezieht.

Der Gebrauch aromatisch duftender Pflanzenstoffe zu Heilzwe-
cken hat eine uralte Tradition. Atherische Ole sind wirkungsvol-
le, sanfte Helfer bei vielen Beschwerden und Problemen. Sie
konnen mit Hilfe von Massagen, Badern, Spiilungen und Kom-
pressen angewandt werden.

Die Aromatherapie wird in unserem Haus wahrend der Ge-
burt und auch in der Wochenbettpflege eingesetzt. Damm-
risse oder -schnitte sowie die Kaiserschnitt-
Narben heilen mit Hilfe der Aromatherapie
wesentlich schneller. Aufierdem haben wir im
Laufe der Zeit beobachtet, dass die Gabe von
schmerzlindernden Medikamenten reduziert
werden konnte.
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Unsere Hebammen

Hebammen-Team

Ihre Bediirfnisse unterstiitzen wir mit einer
Vielzahl alternativer Methoden wie z. B.

e Atemiibungen

e Homoopathie

® Massagen

e Entspannungsiibungen

e Akupunktur

e Aromatherapie

Die Geburt ist ein solch intimes und individuelles Erlebnis — wir legen daher grofiten Wert darauf, Ihnen diesen geschiitzten Raum
und eine entsprechende Atmosphdre zu bieten. Ruhe und Geborgenheit unterstiitzen Ihr Geburtserlebnis und das Willkommenheif3en
lhres Kindes.
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Geburtsanmeldung

In der Regel verlduft eine Schwangerschaft problemlos. Trotzdem
gibt es Fragen und manchmal kleinere Probleme, die auftreten kon-
nen. Wenn Sie Dinge vorab besprechen und sich in unserem Kreif3saal
anmelden mochten, geht das ab der 35. Schwangerschaftswoche.

Wir bitten um telefonische Anmeldung unter der Krei3saal-Nummer:
0228-508 1554.

Alle weiteren aktuellen Termine entnehmen Sie bitte unserem Bei-
leger in dieser Broschiire oder Sie besuchen unsere Webseite unter:
www.gk-bonn.de.
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Sanfte Geburt fiir Sie und Ihr Kind

Geburt

Die Dynamik der Geburt setzt bei Frauen ungeahnte Kréfte frei, die
sie mit Hilfe verschiedener Angebote entfalten konnen. Besonders
das Umhergehen wahrend der Wehen erleichtert nicht nur den We-
henschmerz, sondern erhoht auch den Druck des kindlichen Kopf-
es auf den Muttermund und kann daher die Geburt beschleunigen.
Aber auch Entspannung - z. B. durch ein warmes Bad - férdert den
Geburtsverlauf.

Weitere unterstiitzende Hilfsmittel:
e Gymnastikballe

e Gebdrstuhl sowie Gebarhocker

¢ Hangeseile und Matten
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Kaiserschnitt
Wenn wir uns gemeinsam mit lhnen entschieden haben, einen Kaiserschnitt durchzufiihren, wird
dieser in unserem Hause nach der Misgav-Ladach-Methode (,,sanfte Geburt“) durchgefiihrt.

Hierbei handelt es sich um ein OP-Verfahren, bei dem ein Teil der Gewebsschichten nicht durch-
trennt, sondern mit der Hand gedehnt wird. Dabei bleiben die meisten Nerven und Blutgefaf3e
erhalten. Der Vorteil dieser Methode ist ein beschleunigter Heilungsprozess mit weniger Schmer-
zen. Sie sind schneller mobil und kénnen schon nach 3 - 5 Tagen die Klinik verlassen. Um den
Kaiserschnitt durchfiihren zu kénnen, verwenden wir als Narkose die Periduralandsthesie (PDA)
oder eine Spinalandsthesie, nur im Notfall wird eine Vollnarkose notwendig.

Die PDA oder die Spinalanaesthesie garantiert vollige Schmerzfreiheit, bietet aber auBerdem
den Vorteil, dass Sie als werdende Mutter bei vollem Bewusstsein bleiben und so Ihr Kind direkt
in Empfang nehmen kdnnen. Der Vater kann am Kopfende bei der Mutter sitzen und beide kénnen
ihr Kind gemeinsam begriilen. Der Eingriff dauert in der Regel 30 Minuten. Kurz nachdem lhr
Kind auf der Welt ist, wird es lhnen zum Hautkontakt auf die Brust gelegt. Sie konnen lhr Kind
anlegen und ,,bonden*.

Ein weiterer Vorteil der PDA beim Kaiserschnitt besteht darin, dass die Frau direkt nach der

Operation trinken und essen kann und bereits am gleichen Abend unter Anleitung wieder auf-
stehen darf.
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Wassergeburt

Schon im Altertum war die entspannende und krampflosen-
de Wirkung des warmen Wasser bekannt. So wird die Was-
sergeburt vor allem zur Schmerzlinderung fiir die werdende
Mutter empfohlen. Das Gewebe und die Muskulatur des Be-
ckenbodens, der Muttermund und die Vaginalwdande werden
viel elastischer. Durch die Entspannung wird der Teufelskreis
»Angst-Spannung-Schmerz“ durchbrochen. Die Botenstoffe
der Stresssituationen wie Adrenalin werden unterdriickt. So
entsteht keine sauerstoffverbrauchende, hektische Stressat-
mung wahrend der Wehen. Die Sauerstoffversorgung fiir Sie
als werdende Mutter und nicht zuletzt fiir Ihr Kind bleibt da-
durch optimal.

Seit Jahren bieten wir Schwangeren die Geburt im warmen
Wasser an. Sie genieflen die Entspannung in der Warme und
konnen die Geburt in einer schonen, aktiven und bewegten
Atmosphdre erleben, was wiederum ihrem Kind seinen Weg
durch das Becken erleichtert. Das Gefiihl der Schwerelosigkeit
und der sanfte Druck des Wassers auf den Bauch lassen die
Wehen leichter veratmen und unterstiitzen so den natiirlichen
Geburtsverlauf.
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Ambulante Geburt

Wéhrend die einen nach der Geburt einen stationdaren Aufent-
halt in der Klinik wiinschen, gibt es andere, die sich in ihrer
gewohnten, hduslichen Atmosphdre wohler fiihlen. Fiir diese
Frauen bieten wir die ambulante Geburt an.

Nach einem normalen Geburtsverlauf, und wenn es Ihnen und
Ilhrem Kind gut geht, kénnen Sie nach 3 - 4 Stunden das Kran-
kenhaus wieder verlassen. Sie kdnnen aber auch eine Nacht
in der Klinik verbringen und erst am nachsten Tag nach Hause
gehen. Auch hier entscheiden Sie — wir beraten Sie dabei gern.

Wenn Sie sich mit dem Gedanken tragen, ambulant zu entbin-
den, sollten Sie bereits im Vorfeld die Nachsorge lhres Kindes
durch eine Hebamme, die Sie zu Hause betreut, klaren.



Umgang mit Schmerzen

Die Schmerzempfindung wahrend der Geburt ist sehr unterschiedlich. Wahrend einige
Frauen den Schmerz recht gut ertragen, werden die Krafte anderer stark beansprucht.
Jede Frau empfindet anders und es gibt in dieser Frage bei uns auch kein besser oder
schlechter. Sie entscheiden, wann Sie Schmerzen lindern mdchten und wir geben Ihnen
dafiir den notigen Halt.

Je nach Situation kdnnen Bewegung, warme Bdder, Massagen und sanfte Hilfen wie Ho-
mdoopathie, ein gutes Gesprach und Begleitung Linderung verschaffen. Auch die in der Ge-
burtsvorbereitung erlernten Atemtechniken und Entspannungsiibungen sind sanfte Hilfen
bei der Geburt. Reicht dies nicht aus, setzen wir in der Regel die sogenannte Peridualands-
thesie (PDA) ein, die von den Anésthesisten unseres Hauses gesetzt wird. Dies fiihrt zu einer
Schmerzerleichterung und hilft der gebdrenden Frau, neue Krafte zu sammeln. Bei dieser
Form der Betdaubung wird ein lokal wirkendes Medikament gespritzt und so der Schmerz
gezielt ausgeschaltet.

Die ,,walking-PDA* ermdglicht es Ihnen, sich weitgehend uneingeschrankt zu bewegen. Es
handelt sich hierbei um eine lokale Betdaubung, die von lhnen selbst dosiert wird. Bei uns
entscheiden die Frauen, welche Formen der Schmerzerleichterung sie nutzen wollen, denn
sie konnen ihre Schmerzen am besten beurteilen. Dabei sollten Sie sich fiir einen angstfrei-
en Umgang mit dem Thema Schmerz alle Méglichkeiten offen halten.

21

Der TUV Rheinland hat die
Akutschmerztherapie am
Gemeinschaftskrankenhaus
Bonn mit einem Qualitditssiegel
versehen



Nach der Geburt

N&dhe schafft Ndhe

Die Zeit direkt nach der Entbindung gehort fast ganz lhnen,
lhrem Kind und lhrem Partner. Sie werden lhr Baby das erste
Mal anlegen und kdnnen dann gemeinsam das ,,kleine Wunder
Mensch“ geniefien.

Bindungsférderung ,,Bonding*

Bonding ist der erste Meilenstein fiir die gesamte Entwicklung
lhres Kindes und Voraussetzung dafiir, dass Sie sich auf lhr
Kind einstellen kénnen.

Bei uns hort das Bonding, die erste sehr wichtige Phase im Leben
lhres Kindes, im Kreif3saal nicht auf. Sie lernen sich und Ihr Baby
im ungestorten Haut-zu-Haut Kontakt besser kennen. Hier wer-
den die Grundlagen fiir die spatere Entwicklung, insbesondere
der Gefiihlsentwicklung und Bindung lhres Kindes gelegt. Das
Bonding ist fiir das Stillen von grofiter Bedeutung.
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Unsere Kinderdrzte

Direkt nach der Geburt erfolgt die U1

Kinderdrztliche Untersuchung - 7 Tage die Woche

In den ersten Augenblicken nach der Geburt unterstiitzen nicht nur wir Sie,
sondern auch unser kinderédrztliches Team:

Gemeinschaftspraxis

Dres. med. Hubert Radinger/Ingeborg Schwalber-Schiffmann/
Britta Stocker

Facharzte fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Kinderarztpraxis

Poppelsdorfer Allee 26

53115 Bonn

Telefon: 0228-695166

Die Erstuntersuchung des Neugeborenen durch den Kinderarzt findet inner-
halb der ersten 24 Stunden statt.

Ab dem 3. Lebenstag wird die 2. Kindervorsorgeuntersuchung (U2) durch-
gefiihrt.

Zur frithen Diagnostik von angeborenen Stoffwechselstérungen wird dem

Baby ab der 36. Lebensstunde Blut abgenommen. Rechtzeitig erkannt,
konnen Stoffwechselstorungen meist erfolgreich behandelt werden.
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Zu den Vorsorgeuntersuchungen zdhlen bei uns auch der Sdug-
lings-Hiiftultraschall und das Hortest-Screening. Sollte bei
lhrem Kind eine behandlungsbediirftige Neugeborenen-Gelb-
sucht bestehen, bietet sich die Moglichkeit, die Phototherapie
auf unserer Station durchzufiihren. Bei einer Hepatitis-Erkran-
kung der Mutter erfolgt eine Simultan-Impfung des Kindes ge-
gen Hepatitis.

Bei schwerwiegenden Notfdllen ist eine Versorgung durch die
anwesenden Andsthesisten und Gyndkologen stets gewdhr-
leistet. Fiir Risikoentbindungen stehen zundchst wir und unmit-
telbar anschliefend die kinderarztlichen Notfallteams des St.-
Marien-Hospitals, der Universitadts-Kinderklinik Bonn sowie der
Asklepios Kinderklinik St. Augustin zur Verfligung.

Hiiftultraschall beim Neugeborenen

Wahrend des stationdren Aufenthaltes wird bei Auffalligkeiten
bei Ihrem Baby ein sogenanntes Hiiftscreening zum Ausschluss
von Verdanderungen der Hiiftgelenke duchgefiihrt. Diese Unter-
suchung wird in Zusammenarbeit mit unseren Kollegen im Zen-
trum fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und Sportmedizin aus dem
Haus St. Petrus angeboten.
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Hiiftultraschall eines Neugeborenen durch einen
Orthopdden unserer Klinik



Wir betreuen Sie auch zu Hause

Bis zu acht Wochen nach der Geburt haben Sie Anspruch auf eine Hebamme, die Sie zu Hause betreut. Diese Wochenbettbegleitung
kann nach vorheriger Absprache durch eine unserer Hebammen {ibernommen werden. Die Kosten der Nachsorge trdgt die Kran-
kenkasse vollstandig, unabhdngig von dem Zeitpunkt der Entlassung. Mdchten Sie ambulant entbinden, d. h. Sie verlassen das
Krankenhaus schon 3 — 4 Stunden nach der Geburt, wird der erste Hausbesuch nach Moglichkeit noch am selben Tag stattfinden.

Die Nachsorge umfasst u. a. die Nabelpflege des Babys, Ihre Wundpflege, Wochenbettgymnastik, Erndhrungsberatung, Stillbera-
tung sowie Unterstiitzung bei spezielleren Fragestellungen wie z. B. Gelbsucht oder Koliken beim Kind.

Abgerundet wird die Nachsorge durch den Einsatz alternativer Heilmethoden, so konnte schon mancher Milchstau durch simple
Kohlwickel, Akupunktur oder Homdopathie behandelt werden.

Unser Nachsorge-Hebamme:
Birgit Peth: 02222-1620

Fiir weitere Informationen stehen wir lhnen gerne telefonisch zur Verfiigung.
Telefon: 0228-508 1550
E-Mail: kreisssaal@gk-bonn.de

Hebammenzentrale (Mo.-Fr. 9:00-11:00 Uhr)
Telefon: 0228-210195
Mobil: 0180-53 53 527
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Wir machen Sie stark

Riickbildung — So kommen Sie wieder in Form

Der Riickbildungsgymnastik-Kurs sollte nach einer normalen, unkomplizierten Geburt
6 — 8 Wochen, nach einem Kaiserschnitt 8 — 12 Wochen nach der Geburt beginnen.

Die Kurse sind fortlaufend, d.h. Sie kénnen jederzeit mit der Gymnastik beginnen
und 10 x 1 Stunde teilnehmen. Fiir den Aufbau und die Kraftigung der Muskulatur ist es
sinnvoll, die 10 Stunden nach Mdglichkeit zusammenh&dngend wahrzunehmen. Sind Sie
jedoch das eine oder andere Mal verhindert, geht Ihnen keine Kursstunde verloren. Die
Krankenkasse tibernimmt die Kurskosten vollstandig.

Wihrend der Gymnastikstunden werden Ubungen zum Erspiiren oder Kriftigen der
Beckenbodenmuskulatur gezeigt. Darauf aufbauend werden Becken- und Bauchregion
gestdrkt. Durch Dehnen und Bewegen des ganzen Korpers kehrt Ihre Korperfitness all-

mahlich wieder zurtick.

Informationen und Termine finden Sie unter: www.gk-bonn.de
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Still-Infos schon vor der Geburt

Stillen ist die natiirliche Erndhrung. Und das beginnt nicht erst nach der Geburt.
Wir bieten regelmafiig Still-Informationsabende fiir werdende Eltern an. Dort ha-
ben Sie die Moglichkeit, sich ausfiihrlich iiber die optimale Erndhrung fiir Ihr Baby
zu informieren. Wir empfehlen Ihnen, den Infoabend in der Schwangerschaft zu
besuchen.

Folgende Themen werden behandelt:
e Wie funktioniert die Milchbildung

¢ Bonding

e Stillen, der natiirliche Vorgang

e Korrektes Anlegen

e Erndhrung in der Stillzeit

e Pflege der Brust

e Unterschiedliche Stillpositionen

¢ Die Rolle des Vaters in der Stillzeit

¢ Berufstatigkeit und Stillen

Informationen und Termine finden Sie unter: www.gk-bonn.de
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Das ist uns wichtig:

e Wir bieten vor der Geburt Stillberatung
in Still-Informationsabenden und durch
Geburtsvorbereitungskurse der Hebam-
men.

e Wir legen grofien Wert auf ein unge-
stortes Bonding. Bonding ist eine ide-
ale Beruhigungsmethode, es stirkt die
Bindungs- und Gefiihlsentwicklung von
Mutter und Kind. Gleichzeitig hdlt es die
Korpertemperatur und den Blutzucker
des Babys stabil. Viter und Geschwister
sind auch wichtige Bondingpartner.

e Wir zeigen den Miittern das korrekte An-
legen und verschiedene Stillpositionen.

e Wir sehen Mutter und Kind als Einheit,
sie bleiben Tag und Nacht zusammen
und werden nicht getrennt. Dies gilt auch
fiir Frauen nach einem Kaiserschnitt.
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e Es gibt keine zeitliche Begrenzung fiir
Stillmahlzeiten, gestillt wird nach Be-
darf des Kindes und der Mutter. Wenn
im letzteren Fall das Kind noch schlift,
kann es auch aufgeweckt werden. 8 — 12
Mabhlzeiten (und mehr) sind normal.

e Wir méchten das Saugverhalten des Kin-
des nicht beeinflussen und aufierdem
wunde Brustwarzen vermeiden. Daher
setzen wir keine kiinstlichen Sauger ein
(Flaschensauger, Schnuller).

e Wir fordern ausschlieflliches Stillen, zu-
gefiittert wird nur aus streng medizini-
schen Griinden. Die Nahrung wird dann
alternativ gegeben, also ohne kiinstli-
che Sauger.

e Gestillte Kinder bekommen keinen Tee,
kein Wasser oder kiinstliche Sduglings-
nahrung.



e Wir beobachten einmal tdglich eine Still-
mabhlzeit und dokumentieren sie.

e Es kann ndétig sein, bei schlecht trinken-
den Kindern oder aus anderen Griinden
die Milch abzupumpen, bzw. die Brust
von der Hand zu entleeren, um die Milch-
produktion anzuregen und aufrecht zu
erhalten.

e Wir vermitteln Hebammen, Laktationsbe-
raterinnen und Stillgruppen in der Néhe.

® Muss ein Kind in die Kinderklinik ver-
legt werden, helfen wir den Miittern, die
Milchproduktion aufrecht zu erhalten
und die rdumliche Trennung zu bewadl-
tigen, u.a. durch manuelle Brustentlee-
rungstechniken.

e Durch regelmdpige Fortbildung aller
Fachpersonen stellen wir das korrekte
und einheitliche Stillmanagement sicher.

e Wir richten uns nach dem internationa-
len Kodex zur Vermarktung von Mutter-
milchersatzprodukten und distanzieren
uns als babyfreundliches Krankenhaus
von jeglicher Werbung fiir Sduglings-
nahrung, Flaschen und Sauger.

e Wir fiihren keine Gruppenunterweisung von
Miittern beziigl. Flaschenerndhrung durch.

e Wir halten uns an die WHO Stillempfeh-
lungen fiir Schwangere und Stillende und
schlieen uns der Empfehlung an, Kinder
6 Monate ausschlieflich zu stillen und un-
ter Einfiihrung geeigneter Beikost bis ins
2. Lebensjahr hinein und dartiber hinaus
—solange Eltern und Kind dies wiinschen

® Die weiter betreuenden Hebammen wer-
den von uns nach der Entlassung der Frau-
en angerufen, wir halten den Kontakt. Wir
Ihnen bei Fragen rund um Mutter und Kind
jederzeit zur Verfiigung.
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e Wir beraten die Miitter bis zur Entlas-
sung zu folgenden Punkten:

e Bonding

® Korrektes Anlegen

e Verschiedene Stillpositionen finden
(z. B. Wiegengriff, Riickengriff,
seitlich im Liegen)

® Hunger- und Sdttigungszeichen
erkennen

e Stillen nach Bedarf

® Manuelles Entleeren der Brust

e Brustpflege

e Sammlung und Aufbewahren von
Muttermilch

e Stuhlgang und Miktion des Babys

e Gewichtsentwicklung des Babys

® Angebot zur Stillsprechstunde

® Probleme, die die Konsultation eines
Arztes erfordern



Stillambulanz

Stillen ist die natiirliche Ernahrungsform fiir lhr Baby. Die Nahrstoffzusammensetzung von
Muttermilch ist namlich genau auf die Bediirfnisse des Neugeborenen zugeschnitten. Stillen
fordert zudem die psycho-soziale Entwicklung und das Immunsystem des Sauglings. Aufler-
dem ist es eine Moglichkeit, das Allergierisiko zu senken. Aus all diesen Griinden ermutigen
wir Sie zum Stillen, leiten Sie an und stehen Ihnen hilfreich zur Seite.

Stillen ist fiir jede Mutter und ihr Kind ein Lernprozef3. Innere Ruhe und Geduld sind besonders
in den ersten Tagen eine wichtige Voraussetzung fiir eine unproblematische Stillbeziehung.Bei
voriibergehenden Stillschwierigkeiten werden Sie durch erfahrenes und geschultes Personal
individuell begleitet. Zusdtzlich stehen lhnen unsere Still- und Laktationsberaterinnen zur
Verfiigung. Sie sind Expertinnen auf den Gebieten: Ernahrung der Mutter, Stillen und Sexuali-
tat, Allergien, Medikamente, Milch-Abpumpen bis hin zum spdteren Abstillen.

Wir wissen aber auch, dass es Griinde dafiir gibt, nicht zu stillen. Wir bewerten das in keiner
Weise, sondern beraten Sie in jedem Fall und stehen stets hinter lhnen und lhrer Entscheidung.
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Im Rahmen unserer ,,Stillambulanz*“ geben wir lhnen - auch nachdem Sie die Klinik verlassen
haben - Hilfestellung und Beratung bei Fragen und evtl. auftretenden Problemen wie z. B.:

e Brustproblemen

¢ Gedeihstorungen des Kindes

e Kranke Kinder und Stillen

e Erndhrung in der Stillzeit

¢ Berufstatigkeit und Stillen

¢ Beikost ab dem 6. Lebensmonat

e Abstillen u.v. m

Termine: telefonisch zu vereinbaren unter 0228-508 1241

Stillcafé
In unserem Stillcafé haben Sie Gelegenheit, Erfahrungen untereinander auszutauschen und
Unterstiitzung fiir alle Anliegen in Zusammenhang mit dem Stillen, der Erndhrung und Ent-
wicklung Ihres Kindes im 1. Lebensjahr und dariiber hinaus zu erhalten. Geleitet wird das
Stillcafé von einer Kinderkrankenschwester oder Still -und Laktationsberaterin.
Informationen und Termine finden Sie unter: www.gk-bonn.de

Ort: Konferenzraum
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. "

Fiirindividuelle Gesprache lassen Sie sich gerne einen Termin in unserer Stillsprechstunde geben; "\

telefonisch unter: 0228-508 1241
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Babygalerie

Ihr Baby online

Wir freuen uns, wenn Sie ein Foto lhres Babys auf unserer Homepage in der Rubrik
»Babygalerie“ veroffentlichen méchten. So haben auch weiter entfernt lebende Freun-
de und Verwandte von Ihnen die Moglichkeit, Ihre kleine Tochter oder Ihren kleinen
Sohn zu betrachten.

Gerne konnen Sie unsere Hebammen danach fragen. Wir sind lhnen gern behilflich
und machen den ersten ,,Schnappschuss“ im Leben Ihres Babys! Auf lhren Wunsch hin
auch durch professionelle Babyfotografie.
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Babymassage

Uber Beriihrung erlebt das Baby sich und seine Welt, denn dadurch nehmen - ‘ .
wir ersten Kontakt zu ihm auf. Die Babymassage nach den Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Baby- und Kindermassage e.V. ist eine Wohlfiihl- — __._..JJ \ l\
massage mit dem Ziel, durch inniges und respektvolles Beriihren den Bin-
dungsprozess zwischen Eltern und Kind zu férdern. :

——

Kursangebot: Babymassage — Beriihrung mit Respekt -

fiir Eltern von Babys ab 2 Wochen bis ca. 6 Monate " -
Inhalt des Kurses: Information und Anmeldung:
e Ganzkorpermassage fiir Ihr Baby Angela Lohr (Hebamme, Babymassagekursleiterin, Stillberaterin IBCLC, zertifizierte
e Massage gegen Blahungen vorgeburtliche Bindungsférderin, Krankenschwester, Dipl. Berufspadagogin)
e Starkung des Bindungsprozesses
e Austausch mit anderen Eltern E-Mail: amg.lohr@gmail.com
Telefon: 0151-61536825
Dauer: 5 x ca. 1,5 Stunden
Kosten: 8o Euro Bitte melden Sie sich friihzeitig an, da nur ca. alle 8 Wochen ein Kurs beginnt.
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