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Schlagantall

Jede Sekunde zahlt.

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Schlaganfall ist eine der haufigsten im-
mobilisierenden Erkrankungen und durch
den Anstieg des Bevolkerungsalters heute
neben Herzinfarkt und Krebs die haufigste
Todesursache in Deutschland.

Jede Sekunde zédhlt!

Die Forschung gerade des letzten Jahrzehnts hat
gezeigt, dass eine rasche Behandlung zu einer ent-
scheidenden Verbesserung beitragen kann. Es ist
allerdings nach wie vor auch im Kreis Trier-Saarburg
festzustellen, dass zu wenige Patienten innerhalb
des kritischen 3-Stunden-Zeitfensters im Kranken-
haus aufgenommen werden und dass viele Patien-
ten zu wenig Uber die Symptome eines Schlaganfalls
wissen.

Durch den Schlaganfallverbund Trier-Saarburg sol-
len die bereits existierenden Institutionen und
Krankenhduser sowie die niedergelassenen Kolle-
glnnen in der Region fiir die Versorgung von Schlag-
anfallpatienten in einem engmaschigeren Netzwerk
miteinander verbunden werden.

Mit freundlichen GriiBen

Prof. Dr. M. Maschke Prof. Dr. B. Kronig
Sprecher Haus der Gesundheit Trier
des Schlaganfallverbundes Trier Saarburg e.V.

Schlaganfall,
was genau bedeutet das?

@ In den meisten Fallen fiihren ein Verschluss einer Hirn-
arterie und die damit verbundene verminderte Durchblu-
tung eines Gehirngebietes zum Schlaganfall, er kann
aber auch durch eine Gehirnblutung ausgeldst sein.

@ Bei einem Schlaganfall tritt plotzlich von einer Sekunde
zur anderen eine Storung der Kraft, der Sprache, des
Sehens (Doppelbilder, Gesichtsfeldeinschrankung) oder
eine Bewusstseinsstorung auf.

@ Vorboten eines Schlaganfalls kénnen plétzliche Blindheit
auf einem Auge, fiir kurze Zeit vorhandene Lahmungs-
erscheinungen oder das Sehen von Doppelbildern sein.

Wer ist betroffen?

Allein in Rheinland-Pfalz erleiden jahrlich mehr als 12.000 Menschen
einen Schlaganfall, in der gesamten Bundesrepublik sind es jahrlich sogar
etwa 200.000 Menschen. Die Wahrscheinlichkeit eines Schlaganfalls
nimmt mit dem Alter zu. Der Schlaganfall ist aber bei weitem keineswegs
eine Alterskrankheit. Die Halfte aller Betroffenen steht noch im Arbeits-
leben. Etwa zehn Prozent sind jiinger als 40 Jahre alt. Selbst Kinder kén-
nen durch Stdrungen der Blutgerinnung oder traumatische Einrisse von
GefaBen bereits Schlaganfalle erleiden.

Was kdnnen Sie tun?

Bei einem Schlaganfall ist die Zeit entscheidend. Innerhalb der ersten drei
Stunden kann durch moderne Medikamente das Blutgerinnsel in der Hirn-
arterie aufgeldst werden, was die Folgen des Schlaganfalls vermindert.
Einer von vier Patienten, die innerhalb der ersten 90 Minuten nach dem
Schlaganfall behandelt werden, kann spater wieder ein unabhangiges
Leben fiihren; bei einer Behandlung nach 90 Minuten bis drei Stunden gilt
dies nur flr einen von neun Patienten.

Welche Symptome deuten
auf einen Schlaganfall hin?

Halbseitige Lahmungserscheinungen
und/oder Taubheitsgefiihl

Es kommt zu einem Kraftverlust einer Kor-
perhdlfte oder zur vélligen Lahmung eines
Armes oder Beines. Es kann auch zu einem
Taubheitsgeflhl einer Kdrperhélfte, einem
Arm oder Bein kommen.

Sehstérungen

Es kann zu Doppelbildern oder einer Ein-
schrankung des Sehens zu einer Seite (Ge-
sichtsfeldausfall) kommen. Eine plotzliche,
kurzfristige, einseitige Blindheit kann Vor-
bote eines Schlaganfalls sein.

Herabhangender Mundwinkel

Ein Mundwinkel hangt dabei plétzlich tie-
fer, das Sprechen ist undeutlicher und das
Essen fallt schwerer.

ach- und Sprechstérungen
Es kommt zu Wortfindungsstérungen bis
hin zur Unmaglichkeit Worte bilden zu
kdnnen, damit kénnen Wortverstandnis-
stérungen oder Leseschwierigkeiten ver-
bunden sein. Das Sprechen kann undeut-
licher, »nuscheliger« sein.

Wabhlen Sie bei Verdacht auf
Schlaganfall sofort den Notruf.



